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Для здоровых глаз

ÉÎ‡‚Ì‡fl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, ÍÓÚÓÓÈ „ÓÁËÚ ‡-
·ÓÚ‡ Á‡ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÓÏ, — ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ
ÁÂÌËfl. óÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ˝ÚÓ„Ó, ÒÓ·Î˛-
‰‡ÈÚÂ ÌÂÒÎÓÊÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË

Использование
веб-камеры

íÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ„ÂÒÒ ‚ÒÂ„Ó Á‡ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÔÂ‚‡ÚËÎ ‚Â·-Í‡ÏÂÛ
‚ ÒÂ¸ÂÁÌ˚È ‡·Ó˜ËÈ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ,

ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯Ë-
fl˛˘ËÈ ÍÓÏÏÛ-

ÌËÍ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË
ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ„Ó

ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡

В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ:

å‡ÎÓ ÍÚÓ ÏÓ„ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ Ú‡ÍËÂ,
Í‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ‡ÁÌ˚Â ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡, Í‡Í ÏÓ·ËÎ¸Ì˚È ÚÂ-
ÎÂÙÓÌ Ë èä, ÒÏÓ„ÛÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ Ô‡Â, Ó·‡ÁÛfl ÏÓ˘-
Ì˚È Â‰ËÌ˚È ËÌÒÚÛÏÂÌÚ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ

Мобильный телефон
и компьютер

Безопасный режим
в Windows XP

àÌÓ„‰‡ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÓÚÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚÒfl Á‡„ÛÊ‡Ú¸Òfl ËÎË ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ò ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌ˚ÏË Ò·ÓflÏË. Ç Windows ïê ‰Îfl
Â¯ÂÌËfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÔÂ‰ÛÒÏÓ-
ÚÂÌ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ÂÊËÏ
‡·ÓÚ˚
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