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Хорошо забытое
старое

Учиться дистанционно можно по-разному.
Можно переписываться с преподавателем по
электронной почте, а можно общаться через
Интернет напрямую.

Первопроходцами в дистанционном об-
разовании стали школы, обучающие учени-
ков по переписке. Студенты зубрили матери-
ал, решали контрольные задачи и по почте
отправляли ответы. Этот метод получил на-
звание «корреспондентское обучение». Та-
кие услуги и по сей день предлагает, напри-
мер, Европейская школа корреспондентско-
го обучения (ЕШКО). 

Некоторые элементы дистанционной
учебы присутствовали и в заочном обуче-
нии — студент, находящийся на расстоянии
от преподавателя, мог высылать контроль-
ные работы почтой.

С появлением Интернета дистанционная
учеба стала значительно эффективнее,
а главное — проще. Через Сеть можно не
только получить учебные материалы или
проконсультироваться с преподавателем, но
и сдать тесты и экзамены.

Плюсы 
и минусы

�Сколько времени потратить
Бытует мнение, что на дистанционный курс
можно потратить значительно меньше вре-
мени, нежели на обычное обучение в вузе.
Это заблуждение. Дистанционная техноло-
гия предполагает постоянную самостоятель-
ную работу, на которую придется отводить
ежедневно по нескольку часов в зависимо-
сти от объема и сложности материала, —
иначе вы не сможете выполнить контроль-
ные задания и успешно завершить курс.

�Собственный курс
Главным преимуществом дистанционного
образования является индивидуальный
подход к каждому студенту. Это означает
возможность изменения интенсивности и
сроков обучения. Немаловажно, что сту-

дент может сам определить наиболее удоб-
ное время занятий, например — ночью или
в выходные дни.

� Контроль
На многих дистанционных курсах преду-
смотрен промежуточный контроль зна-
ний. Он может быть осуществлен при
помощи тестов и заданий, которые необ-
ходимо выполнить. В случае невыполне-
ния студент не допускается к изучению
нового материала. 

�Стоимость учебы
В зависимости от выбранной специальности
и учебного заведения стоимость дистанци-
онных курсов варьируется от $50 до 200 в
месяц. Кроме этого, вы сможете найти и бес-
платные дистанционные курсы или пробные
бесплатные уроки.

ENTER

Институт
на дому
Хорошее образование и престижная специальность всегда были в почете. Но как быть,

если институт в другом городе или времени на посещение лекций у вас нет? Ответ

прост — подключиться к Интернету и учиться не выходя из дома.
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èÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ,
ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓÏ ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ
‰ËÔÎÓÏ‡ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ó·‡Áˆ‡, ‚˚
ÒÏÓÊÂÚÂ ÔÓÈÚË ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Û˜Â·Ì˚ı Á‡-
‚Â‰ÂÌËflı.

ñÂÌÚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl «ëÔÂˆË-
‡ÎËÒÚ» ÔË åÉíì ËÏÂÌË Å‡ÛÏ‡Ì‡ (www.spe-
cialist.ru) ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÍÛÒ˚ ÔÓ ËÌÙÓÏ‡ˆË-
ÓÌÌ˚Ï ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏ, ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌË˛ Ë
‡‰ÏËÌËÒÚËÓ‚‡ÌË˛ ÒÂÚÂÈ. íÂıÌÓÎÓ„Ëfl
ˆÂÌÚ‡ «ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ» Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔË·ÎËÊÂ-
Ì‡ Í ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓÏÛ Ó·Û˜ÂÌË˛ — ·Û‰Û-
˘ËÏ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎflÏ ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl Ì‡ ‚˚·Ó
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Ë‰Ó‚ Ó·Û˜ÂÌËfl: «ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È»,
«˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚È», «ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È», «Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È» Ë «offline».

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÛÒ‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ-
˜‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ àÌÚÂÌÂÚ‡ ‚ Ó·Û˜ÂÌËË.
ç‡ÔËÏÂ, ÔË Ó·Û˜ÂÌËË ÔÓ ÍÛÒÛ «ÓÔÚË-
Ï‡Î¸Ì˚È» ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË ÏÓ„ÛÚ Ó·˘‡Ú¸Òfl Ò
ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÂÏ ‚ ÂÊËÏÂ Â‡Î¸ÌÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË, ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰-
‰ÂÊÍÛ, ÍÛ„ÎÓÒÛÚÓ˜Ì˚È ‰ÓÒÚÛÔ Í ÍÛÒÛ,
Û˜Â·Ì˚Â ÔÓÒÓ·Ëfl, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ‡·ÓÚ˚
Ë ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÛÒ‡ Ë ÔÓ Â„Ó
ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ˜ÂÂÁ àÌÚÂÌÂÚ. 

êÓÒÒËÈÒÍ‡fl ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl ‡Í‡‰Â-
ÏËfl ËÏ. É. Ç. èÎÂı‡ÌÓ‚‡ (www.rea.ru/cde).
ñÂÌÚ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl êùÄ
ËÏ. É. Ç. èÎÂı‡ÌÓ‚‡ (http://dlc.rea.ru/)
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚË
«Ï‡ÍÂÚËÌ„» Ë ÔÓ„‡ÏÏÛ «Ñ‚ÓÈÌÓÈ
‰ËÔÎÓÏ» — ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‰ËÔÎÓÏ‡ Ó ÔÂÂ-
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Ë ‰ËÔÎÓÏ‡ London City
College. 

àÌÒÚËÚÛÚ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl
ÔË êÓÒÒËÈÒÍÓÏ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ ‰ÛÊ·˚
Ì‡Ó‰Ó‚ (www.rudn.ru/ido) ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËflÏ: ÊÛÌ‡ÎËÒÚËÍ‡, Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ˝ÍÓ-
ÌÓÏËÍ‡, „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ë ÏÛÌËˆËÔ‡Î¸-
ÌÓÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ.

êÛÒÒÍËÈ ËÌÒÚËÚÛÚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl
(www.tantal.ru) ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡Ï
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸-
ÌÓÒÚflÏ: ˛ËÒÚ, ˝ÍÓÌÓÏËÒÚ, ÏÂÌÂ‰ÊÂ
Ë Ï‡ÍÂÚÓÎÓ„.

ÅÓÎ¸¯ÓÈ ‚˚·Ó ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌ˚ı ÍÛÒÓ‚
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ˆÂÌÚ ‰ËÒÚ‡Ì-
ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl (www.kursy.ru). á‰ÂÒ¸
ÂÒÚ¸ ÍÛÒ˚ ÔÓ ÏËÒÚËÍÂ Ë ˝ÁÓÚÂËÍÂ, ËÌÓ-
ÒÚ‡ÌÌ˚Ï flÁ˚Í‡Ï Ë ÊÛÌ‡ÎËÒÚËÍÂ, ÔÓ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Ï ÚÂıÌÓÎÓ„ËflÏ Ë àÌÚÂÌÂÚÛ,
·ËÁÌÂÒÛ Ë ÙËÌ‡ÌÒ‡Ï. ÖÒÚ¸ fl‰ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚ı
ÍÛÒÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, «é¯Ë·ÍË ÒÎÓ‚ÓÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËfl»). ÑÓÒÚÛÔ Í Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ Ì‡ Ò‡ÈÚÂ ˆÂÌÚ‡,
ÌÓ ‰Û„ËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËË ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl, Ú‡ÍËÂ
Í‡Í Ó·˘ÂÌËÂ Ò ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÂÏ ˜ÂÂÁ àÌ-
ÚÂÌÂÚ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÍÓÌÒÛÎ¸-
Ú‡ˆËÈ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. 

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÒÚ‡‚flÚ
ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂÌËÂ ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó
ËÁÛ˜ÂÌËfl ËÌÓÒÚ‡ÌÌÓ„Ó flÁ˚Í‡, Ú‡ÍËÂ ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌËfl ÏÓÊÌÓ ‚ÒÚÂÚËÚ¸ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ.
ç‡ Ò‡ÈÚÂ www.languagelink.ru ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl
Ó·Û˜ÂÌËÂ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏÛ flÁ˚ÍÛ. 

òÍÓÎ‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó flÁ˚Í‡ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ
(http://angl.visits.ru/) ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ·ÂÒÔÎ‡Ú-
ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ. í‡ÍÊÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Â ÛÓÍË
‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó flÁ˚Í‡ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË Ì‡ Ò‡È-
Ú‡ı http://english.language.ru/, www.les-
sons.ru, http://lang.ru/ Ë www.study.ru.

ñÂÌÚ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl IT-
study (www.it-study.ru)  ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ‰ËÒÚ‡Ì-
ˆËÓÌÌ˚Â ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚Â ÍÛÒ˚ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ: ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËÂ,
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË, ·‡Á˚ ‰‡Ì-
Ì˚ı Access, ‡‰ÏËÌËÒÚËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÚÂÈ,
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Linux Ë Windows.
é·˘ÂÌËÂ Ò ÔÂÔÓ‰‡‚‡ÚÂÎÂÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÔÓ˜Ú˚, ÒÚÛ-
‰ÂÌÚ‡Ï ÔËÒ˚Î‡˛ÚÒfl ÎÂÍˆËË, Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍËÂ Á‡‰‡ÌËfl, ÚÂÒÚ˚, ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È „‡ÙËÍ
Û˜Â·˚. Ç ÍÓÌˆÂ ÍÛÒ‡ ÒÎÛ¯‡ÚÂÎË Ò‰‡˛Ú
ÚÂÒÚ ‚ ÂÊËÏÂ ÓÌÎ‡ÈÌ. 
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Как 
стать студентом

Если вы решили учиться дистанционно и
выбрали подходящий курс, как правило,
вам необходимо зарегистрироваться на
сайте образовательного центра или напи-
сать электронное письмо. В зависимости
от формы организации обучение может
быть групповым или индивидуальным.
В первом случае курс начинается по мере
комплектации группы, во втором — когда
это удобно студенту.

Практически все центры предлагают
бесплатные пробные курсы или тестовые
задания, чтобы студент мог проверить
свои силы и сделать окончательный вы-
бор в пользу той или иной специальности.

Как 
не быть обманутым

Очень часто, спекулируя модным названием
«дистанционное обучение», образователь-
ные центры предлагают корреспондент-
ские курсы, рассылая материалы для сту-
дентов по обычной почте и так же получая
контрольные задания от учеников. Или, за-
манив студентов обучением через Интер-
нет, предлагают сдавать экзамены очно, что
в большинстве случаев невозможно, так
как приходится ездить в другой город. 

Также студент может узнать, что за по-
лучение диплома ему придется заплатить
дополнительно от $5 до 50, так как дип-
лом не входит в стоимость курса.

Чтобы избежать подобных недоразуме-
ний, необходимо внимательно изучить ус-
ловия обучения на сайтах учебных заведе-
ний: перечень курсов, стоимость, необхо-
димые документы, условия и сроки оплаты,
что входит в стоимость, какой документ вы
получите после прохождения курса.

Выбирайте только известные учебные
заведения, имеющие необходимые лицен-
зии и сертификаты. О таких центрах мож-
но подробно узнать на портале «Образо-
вание в России» (http://edu.ru/), кото-
рый поддерживается Министерством об-
разования РФ, в разделе «Дистанционное
образование».

Как 
учиться

Обязательным условием при дистанцион-
ном обучении является возможность по-
лучения консультаций преподавателя.
Обычно для этого используется электрон-

КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ

� Заполнение формы с личными дан-
ными — стандартная процедура. Она
займет не так много времени

� Дистанционно можно не только по-
лучить образование, но и попробовать
выучить иностранный язык

� Так схематично можно представить
принцип дистанционного обучения
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ная почта, но кроме этого, сайты дистанционных курсов предла-
гают и другие средства общения как тьютора (так называют дис-
танционных преподавателей) со студентами, так и студентов
между собой (особенно в случае группового обучения). Это мо-
гут быть форумы, чаты или почтовая рассылка. 

Существует две основные формы дистанционного обучения:
синхронное и асинхронное. 

В первом случае общение студента и преподавателя происхо-
дит в режиме реального времени. Этот способ напоминает обыч-
ную учебу, только через Интернет. В этом случае расписание
виртуальных занятий фиксировано. 

При асинхронном подходе студент сам определяет темп заня-
тий, общение с преподавателем происходит по электронной
почте, иногда — в режиме реального времени посредством ви-
деоконференций. 

Что необходимо
студенту

Для дистанционного обучения вам потребуется компьютер, под-
ключенный к Интернету постоянно или через модем, а также в
ряде случаев веб-камера и микрофон для прямого общения с
преподавателем. Работа с учебными материалами и тестирова-
ние осуществляется через любой браузер и программу для ви-
деоконференций, например RealPlayer или Windows Media Player.  

Доступно, удобно,
престижно

Учеба через Интернет — настоящая находка для деловых людей,
когда необходимо получить знания, а ежедневные дела не дают
возможности посещать лекции. 

Стоимость дистанционного образования значительно ниже
традиционного, а значит, оно более доступно. 

Только в прошлом году в системе высшего образования дис-
танционно учились более 200 000 российских студентов. И ко-
нечно, дистанционное обучение раздвигает границы. Теперь лю-
бой желающий может учиться в самых престижных вузах мира.
Надежда Баловсяк

� Если у вас есть компьютер с выходом в Интернет, возмож-
ности вашего обучения практически не ограничены
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