
П
режде всего определитесь, что имен-
но вы хотите: разобраться в себе, по-
лучить практический совет или по-

просту развлечься. В Интернете можно най-
ти самые разнообразные тесты — от серь-
езных профессиональных до шутливых.

На любой вкус
Если вы увлекаетесь тестированиями, то
загляните на сайт http://tests.rin.ru/.
Он представляет собой сборник самых раз-
нообразных психологических вопросников.
Все они сгруппированы по разделам: «Ваше

«я», «Ваш стиль», «Работа и бизнес», «Про-
фессиональные тесты» и другие. Доступ к
ресурсу бесплатный и не требует регистра-
ции, хотя зарегистрированные пользовате-
ли получают ряд преимуществ, в том числе
возможность публикации собственных во-
просников и ведения личной статистики. 

По большому счету, здесь собраны ти-
пичные журнальные вопросники, с помо-
щью которых можно узнать свой психоло-
гический возраст и темперамент, прове-
рить наличие лидерских качеств и творче-
ский потенциал, а также выяснить, какой
тактики следует придерживаться в личных
и профессиональных отношениях. 
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Для деловых людей
На сайте «Деловые тесты» (http://busi-
nesstest.ru/) представлены 264 теста,
предназначенные для проверки деловых
качеств и навыков общения. Здесь нет
легкомысленных вопросников, поэтому
большинство тестов будет полезно прак-
тически всем, а не только бизнесменам и
предпринимателям.
Например, с помощью вопросников из раз-
дела «Деловые качества» можно проверить
свою организованность, умение работать в
команде, деловое чутье и отношение к день-
гам. В разделе «Черты характера» размеще-
ны такие тесты, как, например, «Диагностика
агрессивности» или «Нападающий или за-
щитник?», а с помощью материалов раздела
«Способности и склонности» можно прове-
рить собственную эмоциональную гибкость
и узнать о векторе личной психологической
активности. Одним словом, сайт «Деловые
тесты» содержит одну из самых полных в Ру-
нете коллекций, ориентированную на об-
ласть профессиональной деятельности.

Тестирование 
глазами психолога
Задумывались ли вы когда-нибудь при вы-
полнении очередного теста о тех принци-
пах, по которым психологи составляют во-
просники? Или, например, каким образом
специалист, задав всего несколько вопро-
сов или предложив проективный тест с
картинками из комиксов, может составить
исчерпывающий психологический портрет
тестируемого? Если да, то сайт «А.Я. Пси-
хология» (http://azps.ru/) станет для вас
настоящим кладезем ценной информации.
Это не просто коллекция тестов, а респек-
табельный академический ресурс, пред-
назначенный прежде всего для специали-
стов. Здесь можно найти множество статей
на психологическую тематику, а также око-
ло сотни профессиональных тестов, напри-
мер, популярные среди практикующих пси-
хоаналитиков вопросники Юнга и Стефан-
сона, проективные тесты Розенцвейга, Лю-
шера и Сакса-Леви и, разумеется, знамени-
тые IQ-тесты Айзенка.     Евгения Полищук

Познай 
самого себя
Благодаря различным ресурсам можно за считаные мину-

ты составить свой психологический портрет, проверить

коэффициент интеллекта и уровень эрудиции и больше

узнать о своих профессиональных и личных качествах.

Ç˚ ÁÌ‡ÂÚÂ, ÍÚÓ ‚˚ ‚Ó «ÇÎ‡ÒÚÂÎËÌÂ äÓÎÂˆ»?
àÎË Í‡Í‡fl ‚˚ ÏÓ‰ÂÎ¸ «ÙÂ‡Ë»? éÍÓÎÓ
Ú˚Òfl˜Ë ‡Á‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËı
ÚÂÒÚÓ‚ Ò ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Ì‡Á‚‡ÌËflÏË ÏÓÊÌÓ
Ì‡ÈÚË Ì‡ Ò‡ÈÚÂ Aeterna (http://test.aeter-
na.ru/). ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, Ó ÒÂ¸ÂÁÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ˜ÂÚ Á‰ÂÒ¸ Ë Â˜Ë ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ. çÓ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ˝ÚË ÚÂÒÚ˚ Ì‡ÏÌÓ„Ó ËÌÚÂ-
ÂÒÌÂÂ, ÌÂÊÂÎË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â. 
ÇÒÂ Ï‡ÚÂË‡Î˚ Ò‡ÈÚ‡ ÔÓÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÔÓÒÂ-
ÚËÚÂÎflÏË. óÚÓ·˚ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ ‰Û„ËÏ
ÔÓÈÚË ÚÂÒÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓ˜ËÌÂÌËfl,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ‡fl Â„ËÒÚ‡ˆËfl.
ïÓÚfl Ò‡ÈÚ ÔÓÁËˆËÓÌËÛÂÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸-

ÌÓ Í‡Í ‡Á‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚È, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÎÓ ·˚ ÓÚÌÂÒÚËÒ¸ Í ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï
Ì‡ ÌÂÏ ÚÂÒÚ‡Ï ˜ÛÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌÓ. ÇÂ‰¸,
Í‡Í „Ó‚ÓËÚÒfl, ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ¯ÛÚÍÂ ÂÒÚ¸
‰ÓÎfl Ô‡‚‰˚.

Веселые тесты

� Для тех, кто любит разнообразные тес-
ты, этот сайт станет настоящей находкой
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