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Adobe Photoshop — мощное средство

работы с изображениями. Однако зача-

стую (например, при обработке фото-

графий) нам требуется выполнить ряд

одних и тех же действий. Зачем же

каждый раз делать это вручную, когда

можно автоматизировать процесс.

Что такое Actions?1

В переводе на русский это «действие», а в Photoshop — набор команд, создающийся для авто-
матического выполнения некоего сложного действия.

Как с этим работать?2

Все Actions находятся в папке Photoshop Actions, расположенной по адресу: PhotoshopХ\
Presets\Photoshop Actions, где Х — версия программы.

èËÏÂÌÂÌËÂ Actions ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÚÛ‰ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl Ë ˝ÍÓÌÓÏËÚ Â„Ó ‚Â-
Ïfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÍÓ„‰‡ Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË Ó‰ÌÓÚËÔÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ì‡‰ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ Í‡ÚËÌÓÍ
ËÎË ÊÂ Ó ÒÎÓÊÌÓÏ, ÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË (Ì‡ÔËÏÂ, Ó·‡·ÓÚÍ‡ ÙÓÚÓ„‡ÙËÈ).
ÇÏÂÒÚÓ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Ò‡ÏÓÏÛ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÎËÍ‡Ú¸ ÔÓ ÏÂÌ˛ Ë ‚˚·Ë‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÓÔˆËË
‚ ‚˚ÒÍ‡ÍË‚‡˛˘Ëı ÓÍÌ‡ı, ÏÓÊÌÓ Ì‡Ê‡Ú¸ Á‡‡ÌÂÂ Á‡‰‡ÌÌÛ˛ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ÍÎ‡‚Ë¯ — Ë ‚ÒÂ ˝ÚË
ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌflÚÒfl ‚ Ó‰ËÌ ÏË„.

Set — ˝ÚÓ Ô‡ÔÍË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ı‡ÌflÚÒfl Ì‡·Ó˚ Actions, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ Û‰Ó·ÌÓ. ç‡ÔËÏÂ, ‚ Ò‚ÓÂÏ
Set ÏÓÊÌÓ ı‡ÌËÚ¸ ËÏÂÌÌÓ ÚÂ Actions, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ‡·ÓÚ˚, ËÎË Actions ‰Îfl ÒÓ-
Á‰‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë ÚÂÍÒÚÛ ÎË·Ó Ó·˙Â‰ËÌËÚ¸ Actions, ÒÍ‡˜‡ÌÌ˚Â ËÁ ëÂÚË. í‡ÍÊÂ ËÏÂ˛ÚÒfl Acti-
ons, ÍÓÚÓ˚Â ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÚ Photoshop.

1 
éÚÍ˚‚‡ÂÏ Actions (‰Îfl ˝ÚÓ„Ó Ì‡ÊËÏ‡ÂÏ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ÒÓ ÒÚÂÎÍÓÈ
‚ Ô‡‚ÓÏ ‚ÂıÌÂÏ Û„ÎÛ Ì‡ Ô‡ÌÂÎË Actions) Ë ‚ ÔÓfl‚Ë‚¯ÂÏÒfl ÏÂÌ˛

‚˚·Ë‡ÂÏ Load Actions…

2
Ç˚·ÂÂÏ Textures — ˝ÚÓ ˆÂÎ˚È Ì‡·Ó Actions ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ò‡Ï˚ı
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÚÂÍÒÚÛ ËÁ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ Í Photoshop.

Прямые 
действия
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Как создать Action3

Мы специально взяли для примера фотографию моста, построенного в старинном стиле. Дело в том, что тематика фотогра-
фии должна хоть немного соответствовать выбранному стилю. Пытаться обратить фотографию компьютера или современно-
го автомобиля в старинный фотоснимок бесполезно — такое изображение все равно будет выглядеть современно. Теперь
попробуем представить, как бы выглядел этот мост на старинной фотографии, и сделаем соответствующий Action.

3
ê‡ÒÒÏÓÚËÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Cold Lava ËÁ ˝ÚÓ„Ó Ì‡·Ó‡. ëÓÁ‰‡‰ËÏ ÌÓ‚˚È ‰ÓÍÛÏÂÌÚ ‡ÁÏÂÓÏ
500x500 ÔËÍÒÂÎÂÈ, ‡ÁÂ¯ÂÌËÂÏ 72 dpi, ˆ‚ÂÚÓ‚ÓÈ Ô‡ÎËÚÓÈ RGB Ë Á‡‰ÌËÏ ÙÓÌÓÏ White

(·ÂÎ˚È). Ç Ô‡ÌÂÎË Actions ÓÚÍ˚‚‡ÂÏ ÒÔËÒÓÍ ‚ÒÚÓÂÌÌ˚ı ‚ Photoshop Ì‡·ÓÓ‚, ‚˚·Ë‡ÂÏ Cold
Lava Ë Ì‡ÊËÏ‡ÂÏ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ Play, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ÌËÁÛ ÔÓÒÂÂ‰ËÌÂ.

4
Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Actions ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ, Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚Ë‰ÂÌ

Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ï„ÌÓ‚ÂÌÌÓ.

ШАГ 1 Подготовка

ШАГ 2 Записываем действия

1 
èËÒÚÛÔËÏ Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ Ò‡ÏÓ„Ó
Action: Ì‡ÊËÏ‡ÂÏ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ

Create New Action (‚ Ô‡‚ÓÏ
ÌËÊÌÂÏ Û„ÎÛ Ô‡ÌÂÎË Actions).

2 
Ç ÓÚÍ˚‚¯ÂÏÒfl ÓÍÌÂ ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÂÏ Ì‡Á‚‡ÌËÂ Action

(Retro Photo), Set, ‚ ÍÓÚÓÓÏ
ÓÌ ·Û‰ÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl (Retro
Photo), Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËÂ ÍÎ‡‚Ë¯, Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÓÚÓ-
˚ı Action ·Û‰ÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸-
Òfl (Ì‡ÔËÏÂ, Shift + F3). çÂ
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÈÚÂ Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËfl ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı Actions.

1
ÇÓÁ¸ÏÂÏ ˆ‚ÂÚÌÛ˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÙÓÚÓ„‡ÙË˛ ÏÓÒÚ‡ Ë ÔÂ‚‡ÚËÏ ÂÂ
‚ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ, ÒÚËÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÓ‰ ÒÚ‡ËÌÛ.

2 
ÑÎfl Ì‡˜‡Î‡ ÔÂÂ‚Â‰ÂÏ
ÙÓÚÓ ‚ Ô‡ÎËÚÛ CMYK —

ÓÌ‡ Ì‡Ï Ó˜ÂÌ¸ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ
ÔÓ ˆ‚ÂÚÛ: ÏÂÌ˛ Image R
Mode R CMYK Color.

3 
íÂÔÂ¸ ÒÓÁ‰‡‰ËÏ ÌÓ‚˚È Set, Ì‡Ê‡‚ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ Create New Set ‚ÌËÁÛ
Ô‡ÌÂÎË Actions, Ë Ì‡ÁÓ‚ÂÏ Â„Ó Retro Photo.
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3
á‡ÔËÒ¸ Action Ì‡˜ÌÂÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÓÒÎÂ Ì‡Ê‡ÚËfl
ÍÌÓÔÍË Record ‚ Ô‡ÌÂÎË New_Action.

5
Ç ÔÓfl‚Ë‚¯ÂÏÒfl ÓÍÌÂ ÓÚÏÂÚËÏ „‡ÎÓ˜ÍÓÈ
ÓÔˆË˛ Colorize Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl:

Hue — 0, Saturation — 26, Lightness — 0.
ç‡ÊËÏ‡ÂÏ OK.

4
ÑÎfl Ì‡˜‡Î‡ Á‡‰‡ÂÏ ˆ‚ÂÚ ÙÓÚÓ„‡-
ÙËË — ˜ÂÌÓ-·ÂÎ˚È Ò ÓÒÓ·˚Ï

ÓÚÚÂÌÍÓÏ ÔÓ‰ ÒÚ‡ËÌÛ. ç‡ Ô‡ÌÂÎË
Layers Ì‡ÊËÏ‡ÂÏ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ Create
New Fill Or Adjustment Layer, ËÁ
ÔÓfl‚Ë‚¯Â„ÓÒfl ÏÂÌ˛ ‚˚·Ë‡ÂÏ
Hue/Saturation.

6
íÂÔÂ¸ ÓÚÂ„ÛÎËÛÂÏ „‡ÏÏÛ Ì‡¯ÂÈ ÙÓÚÓ„‡ÙËË — Ò‰ÂÎ‡ÂÏ ÂÂ ·ÓÎÂÂ ·ÎÂÍÎÓÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó Ì‡ Ô‡ÌÂÎË Layers ÒÌÓ‚‡ Ì‡ÊËÏ‡ÂÏ
Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ Create New Fill Or Adjustment Layer, ËÁ ÔÓfl‚Ë‚¯Â„ÓÒfl ÏÂÌ˛ ‚˚·Ë‡ÂÏ Levels.

7
ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Output Levels: ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÔÓÎÂ
‚‚Â‰ÂÏ 30, ‚ Ô‡‚ÓÏ 233.

8
çÂÏÌÓ„Ó ÛÒË-
ÎËÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-

Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó Ì‡ÊË-
Ï‡ÂÏ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ
Create New Fill
Or Adjustment
Layer Ì‡ Ô‡ÌÂÎË
Layers, ‚˚·Ë‡-
ÂÏ Curves. Ç ÔÓ-
fl‚Ë‚¯ÂÏÒfl ÓÍÌÂ
ÓÚÂ„ÛÎËÛÂÏ
ÍË‚Û˛ Ú‡Í, Í‡Í
˝ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.

10
ç‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸Òfl ÔËÏÂÌÓ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ.

9
èÓÏÂÌflÂÏ ÒÎÓË
ÏÂÒÚ‡ÏË Ú‡Í,

˜ÚÓ·˚ Ì‡‚ÂıÛ ·˚Î
Hue/Saturation, ÔÓ‰
ÌËÏ Levels, Â˘Â ÌË-
ÊÂ Curves Ë ‚ Ò‡ÏÓÏ
ÌËÁÛ — ËÒıÓ‰ÌÓÂ
ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ ÏÓÒÚ‡.
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ШАГ 3 Итог

Теперь запустим записанный нами Action. Заново откроем

исходное изображение и используем заданное ранее клавиа-

турное сокращение этого Action (Shift + F3). Практически

мгновенно получаем финальное изображение.

Сохраняем финальное изображение в JPEG.
File R Save as (указываем путь для сохране-
ния), в дополнительных опциях выберем
Quality — 8 (High), Baseline (standart),
Size: 56,6 Kbps.

Станислав Солосин

11
ÑÓ·‡‚ËÏ ¯ÛÏÓ‚. òÛÏ ‚ ËÁÓ·‡ÊÂÌËË ËÏËÚËÛÂÚ ÁÂÌÓ ÙÓÚÓÔÎÂÌÍË Ë ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ «ÒÚ‡ËÌÌÓ„Ó ÙÓÚÓ». ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‚ ÏÂÌ˛ Filter ‚˚·Ë‡ÂÏ

‚ÍÎ‡‰ÍÛ Artistic, ‡ ‚ ÌÂÈ — ‡Á‰ÂÎ Film Grain. Ç‚Ó‰ËÏ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Grain — 6, High-
light Area — 0, Intensity — 1, Ì‡ÊËÏ‡ÂÏ éä.

12
çÂÏÌÓ„Ó ‡ÁÏÓÂÏ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ —
‚Â‰¸ ÒÚ‡ËÌÌ˚Â ÙÓÚÓ‡ÔÔ‡‡Ú˚ ÌÂ ‰‡‚‡-

ÎË Ú‡ÍÓÈ ˜ÂÚÍÓÒÚË ÒÌËÏÍ‡, Í‡ÍÓÈ ÏÓÊÌÓ ‰Ó-
·ËÚ¸Òfl ÒÂÈ˜‡Ò. ÇÓ ‚ÍÎ‡‰ÍÂ Blur ÏÂÌ˛ Filter
‚˚·Ë‡ÂÏ ‡Á‰ÂÎ Gaussian Blur, ‚‚Ó‰ËÏ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Radius — 1,0 Ë ÍÎËÍ‡ÂÏ éä.

13
Action Á‡ÍÓÌ˜ÂÌ, Ì‡ÊËÏ‡ÂÏ
Ì‡ Stop ‚ ÎÂ‚ÓÏ ÌËÊÌÂÏ Û„ÎÛ

Ô‡ÌÂÎË Actions.

14
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û Ì‡Ò ÔÓÎÛ˜Ë-
ÎÓÒ¸ Ú‡ÍÓÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ.

15
Ç Ô‡ÌÂÎË Actions ÔÓfl‚ËÎÒfl
ÌÓ‚˚È Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚È Action,

ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ Ì‡ÔËÒ‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË
Á‡ÔËÒË Action ‚ÒÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡ÔÓ-
ÏËÌ‡˛ÚÒfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ
‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ Ó¯Ë·ÓÍ. ÖÒÎË ‚˚ ‚ÒÂ-
Ú‡ÍË Ó¯Ë·ÎËÒ¸, ÏÓÊÌÓ Û‰‡ÎËÚ¸
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÎË ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ÌÛÊÌÓÂ.

1 
ÑÎfl Û‰‡ÎÂÌËfl ÌÂ‚ÂÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ‚ Action ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚-

‰ÂÎËÚ¸ Â„Ó Ë ÔÂÂÚ‡˘ËÚ¸ Ì‡ ËÍÓÌ-
ÍÛ ÍÓÁËÌ˚ Ì‡ Ô‡ÌÂÎË Actions.

2
ÑÎfl ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÛÊÌÓ Ì‡Ê‡Ú¸ Ì‡ ÍÌÓÔ-
ÍÛ Record, Á‡ÔËÒ‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÔÂ-

ÂÚ‡˘ËÚ¸ ‚ ÚÓ ÏÂÒÚÓ Action, „‰Â ÓÌÓ ‰ÓÎÊÌÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÚ¸Òfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Í‡Ê‰ÓÂ ÌÓ‚ÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Á‡ÔËÒ‡Ì-
ÌÓÂ ‚ Action, ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‰Ó·‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ Ò‡Ï˚È
ÍÓÌÂˆ ÒÔËÒÍ‡.
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