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Правила 
съемки
Раньше жанр домашнего видео исчерпывался небольшим набором сюжетов в стиле

«наша свадьба», «мы едим шашлык», «первый раз в первый класс», а архив измерялся

горой видеокассет стандарта VHS. Сегодня же обилие цифровых камер позволяет суще-

ственно расширить коллекцию самостоятельно снятого видео. А с помощью компьютера

можно монтировать отдельные сюжеты в полноценные клипы, фильмы и семейные саги.
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Ц
ифровые видеокамеры приобретают
все большую популярность: еще бы,
в этом классе домашней электрони-

ки, пожалуй, быстрее всего внедряются тех-
нические новшества. Немаловажную роль
также играют относительная потребитель-
ская доступность современных камер, выпу-
скаемых крупными производителями элек-
троники, и практически полное отсутствие
низкокачественной продукции noname.

Как снять видеосюжет, достойный не
только программы «Сам себе режиссер»?
Как не потратить впустую место на цифро-
вом носителе и качественно запечатлеть
моменты нашей жизни?

Золотое 
сечение

В фотографии издавна существует и ис-
пользуется понятие «золотое сечение».
Суть золотого сечения заключается в том,
что любой отрезок можно разделить на две
части таким образом, что меньшая будет
относиться к большей так, как большая ко
всему отрезку. Кадр мысленно делится на
вертикальные и горизонтальные участки.

С точки зрения классической компози-
ции основные объекты съемки должны
располагаться на воображаемых линиях,
визуально разделяющих кадр. 

В видеосъемке правило золотого сече-
ния точно так же применяется и позволяет
сделать картинку более приятной челове-
ческому глазу. Руководствуясь этим прави-
лом, можно не только эстетически улучшить
фрагменты будущего фильма, но и заранее
позаботиться о свободном месте для воз-

можных титров, элементов компьютерной
графики и эффектов монтажной склейки. 

Многие производители видеокамер
предусмотрительно включают в меню воз-
можность отображения в видоискателе
сетки, которая делит кадр по правилу золо-
того сечения для упрощения расположе-
ния объектов съемки.

Опора 
в работе

Конечно же, мэтрам кинематографа (типа
Ларса фон Триера) позволительно снимать с
руки, с нарочитыми «шевеленкой» и «прыга-
ющей камерой». Однако сперва придется
научиться снимать в классической манере.
Иначе ваше творение могут не оценить.

Мы не раз видели ужасающего вида тре-
ноги, на которых крепятся большие и доро-
гие профессиональные камеры. 

Во-первых, штатив — основное орудие
борьбы с «трясучкой» и «шевеленкой».

Во-вторых, штатив позволяет делать
плавные и аккуратные повороты камеры,
более точно следующие за снимаемым
объектом, чем при работе с руки. 

В-третьих, штатив позволяет вести съем-
ку от третьего лица — и тем самым дает воз-
можность оператору тоже попасть в кадр. 

В-четвертых — вопрос удобства. Не так
давно камеры весили по 1–1,5 кг и на ма-
леньком штативе препротивно «кивали» в
самый неподходящий момент. Сейчас на
рынке преобладают цифровые камеры раз-
мером с пачку сигарет, и штативы для них
отличаются легкостью и компактностью. 

Крепежное гнездо у камер унифици-
ровано, поэтому выбор штатива зависит
не от уникальных особенностей конст-
рукции, а только от размеров и веса ва-
шей камеры. 

Выбираем
свет

Свет — тот компонент видеосъемки, кото-
рый может как улучшить проигрышный
кадр, так и испортить хороший. Недаром
говорят, что в видео на правильно подоб-
ранный или выставленный свет приходит-
ся 50% удачно переданного настроения.
Если нет возможности выставить искус-
ственное освещение и контролировать его
в течение всей съемки, то надо очень вни-
мательно следить за источниками освеще-
ния — как искусственными (лампами, све-
тильниками), так и естественными (солн-
цем, небом, отраженным светом).

При резком попадании в кадр, а соот-
ветственно, и на матрицу камеры яркого
источника освещения процессор камеры
пытается подстроиться под новые условия,
а в результате сперва сильно затемняет
кадр, а потом долго и мучительно приводит
параметры записи в соответствие с изме-
нившимися условиями съемки.

Поэтому следует если не избегать, то хо-
тя бы очень осторожно и внимательно от-

� Геометрическое правило золотого
сечения — соотношение длин отрезков

>>

>> >>
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носиться к съемке в контровом освещении,
когда яркий источник света находится не-
посредственно за объектом, а также избе-
гать резких движений, когда яркие источ-
ники освещения могут неожиданно по-
пасть в кадр. На этот случай существуют
специальные световые фильтры. 

Режимы 
съемки

Есть и более простые способы — в камерах
существуют заранее предусмотренные набо-
ры режимов съемки. Различные режимы
позволяют использовать предустановлен-
ные настройки для наилучшей съемки спор-
тивных событий, пейзажных и портретных
сюжетов, ночной работы с камерой и т.д.

Правильно подобранный режим позво-
ляет добиться наилучшей цветопередачи
и отображения всех деталей.

О выборе режимов желательно подумать
заранее, особенно если вы собираетесь
монтировать целый сюжет или фильм из не-

скольких роликов. Будет обидно, если кра-
сивый переход в монтажной склейке будет
плохо смотреться из-за неправильно подоб-
ранных режимов съемки.

Классика
спецэффектов

Вы наверняка видели документальные
съемки о том, как профессионалы делают
кино и видеопрограммы, используя ком-
пьютерную графику и виртуальные студии.
При желании и некотором умении можно

� Контровое освещение � Режимы съемки: зимний пейзаж

� Режимы съемки: ландшафт

é‰ËÌ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‚‡ÊÌ˚ı ÏÓÏÂÌÚÓ‚, Ó ÍÓ-
ÚÓÓÏ ÌÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸ ÔË «ÔÂÂ„ÓÌ-
ÍÂ» ‚Ë‰ÂÓ Ò Í‡ÏÂ˚ Ì‡ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ, —
˝ÚÓ ÔÓÎfl (fields). èÓÎfl ÔË¯ÎË Â˘Â Ò ÚÂı
ÌÂÁ‡Ô‡ÏflÚÌ˚ı ‚ÂÏÂÌ, ÍÓ„‰‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË
Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl ·˚ÎË ÌÂ ÔËÍÒÂ-
ÎË, ‡ ÒÚÓÍË Ë ÒË„Ì‡Î ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÒfl
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ˝ÚËı ÒÚÓÍ.
íÓ„‰‡ Ë ·˚Î ÔËÌflÚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú, ÔË ÍÓÚÓ-
ÓÏ Í‡Ê‰˚È Í‡‰ Á‡ÔËÒ˚‚‡ÎÒfl ˜ÂÂÁ
Ó‰ÌÛ ÒÚÓ˜ÍÛ ˝Í‡ÌÌÓ„Ó ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl.
íÓ ÂÒÚ¸ ‚ ÔÂ‚ÓÏ Í‡‰Â Á‡ÔËÒ˚‚‡ÎËÒ¸
ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÚÌ˚Â ÒÚÓÍË, ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÌÂ˜ÂÚÌ˚Â Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ.
èË Á‡ı‚‡ÚÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl Ò Í‡ÏÂ˚ (cap-
turing) ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÒÔÂ‚‡ ÒÓı‡ÌflÚ¸
ÔÓÚÓÍ ‚ ÙÓÏ‡ÚÂ dv (digital video), ÌÂ ÔË-
ÏÂÌflfl ÔË ˝ÚÓÏ ÒÊ‡ÚËÂ ‚ÓÓ·˘Â. é·˙ÂÏ˚
ÌÂÒÊ‡ÚÓ„Ó ‚Ë‰ÂÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÎËÍË — ÔÓfl‰Í‡
1 É·‡ÈÚ Ì‡ 10 ÏËÌÛÚ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÂ PAL
(720ı576 ÚÓ˜ÂÍ). Ä ÁÌ‡˜ËÚ, ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ÊÂÒÚÍËÈ ‰ËÒÍ

Ò Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰‡Ì-
Ì˚ı Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡.
í‡ÍËÂ Ó·˙ÂÏ˚ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÍÓÏÔÂÌÒËÛ-
˛ÚÒfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÒÂ ‚Ë‰ÂÓ-
ÍÓ‰ÂÍË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ÔË ÒÊ‡ÚËË, Ú‡Í
ËÎË ËÌ‡˜Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓÚÂÂ ‰‡ÌÌ˚ı.
èÓÒÎÂ ‚ÒÂ„Ó ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌÓ„Ó Ò ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚Ï ‚Ë‰ÂÓ ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸: ÒÓ‚-
ÏÂ˘‡Ú¸ Ò ‰Û„ËÏË ÓÎËÍ‡ÏË, Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸
ÌÓ‚˚È Á‚ÛÍ, ÚËÚ˚, ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ-
ÌÓÈ „‡ÙËÍË Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ.
Ç ÌÂÒÊ‡ÚÓÏ ‚Ë‰ÂÓ Û Ì‡Ò ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÛÊÂ
ÛÔÓÏflÌÛÚ˚Â ÔÓÎfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ‚˚‚Ó‰Â
„ÓÚÓ‚Ó„Ó ÓÎËÍ‡ ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ Û‚Ë‰ÂÚ¸
ÏÂˆ‡ÌËÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ˝ÚËÏË ÔÓÎflÏË.
ÅÓÓÚ¸Òfl Ò ÏÂˆ‡ÌËÂÏ ÛÏÂ˛Ú Ò‡ÏË ÍÓ‰ÂÍË,
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓ˚ı ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ÓÎË-
ÍË. Ç Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ı ‚˚‚Ó‰ËÏÓ„Ó ‚Ë‰ÂÓ ÂÒÚ¸
ÙÛÌÍˆËfl interlacing, ÓÚ‚Â˜‡˛˘‡fl Á‡ ÒÓ‚ÏÂ-
˘ÂÌËÂ ÔÓÎÂÈ ‰‚Ûı ÒÓÒÂ‰ÌËı Í‡‰Ó‚. ÑÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ de-interlace source, Ë ‚Ë-
‰ÂÓ ÔÓÎÛ˜ËÚÒfl «„Î‡‰ÍËÏ Ë Ó‚Ì˚Ï». 

РАБОТА С ВИДЕО

попытаться сделать то же самое без ис-
пользования дорогостоящего оборудова-
ния и аренды студии green или blue room.
И первое, что приходит на ум, — перенос
объекта на другой фон. В сущности,
90% всех спецэффектов создаются с ис-
пользованием этого приема.

Процесс вырезания объекта из фона, на
котором он был запечатлен, называется
keying. Для этого достаточно программно-
го обеспечения для нелинейного видео-
монтажа типа Adobe Premier, Adobe After-
Effect, Pinnacle Studio и им подобного, за-
частую распространяемого «в нагрузку» с
камерой. Также необходимо озаботиться
фоном для первичной съемки, контраст-
ным к самому объекту и желательно отли-
чающимся от него по цвету.

Выставив ровное, однородное освеще-
ние и сняв фрагмент, можно в соответству-
ющей программе произвести keying и вста-
вить объект в нарисованный интерьер или
клип любимой группы.      Александр Шония

� Режимы съемки: портретная съемка
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>>
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