
Потребляют интернет-трафик в фоновом режиме не только системные
службы, но и многие программы. Изменив настройки нескольких по-
пулярных приложений, можно существенно умерить сетевые аппетиты
вашего компьютера.

Чтобы серфинг обходился дешевле, прежде всего стоит отключить в браузере

мультимедийные функции. Картинки, звуки, анимация составляют большую

часть объема любой интернет-страницы. Их отключение позволит значительно

сократить трафик, если вы подключены по выделенной линии, ADSL или GPRS,

а при модемном доступе в Интернет ускорится и открытие страниц. 

В других браузерах также есть возможность отключить загрузку рисунков.

Например, в Opera это можно сделать в меню Установки R Настройки,

закладка Веб-страницы. 

Дома я могу выходить в Интернет

только через мобильник, ну а поскольку

я студент, для меня это не слишком дешево.

Даже когда не скачиваю интернет-страницы

или почту, различные системные службы

расходуют трафик, причем не в малых объе-

мах, и выходит солидная сумма в месяц.

Не могли бы вы мне подсказать, как ограни-

чить расходы на доступ в Сеть?

Мы продолжаем получать ваши вопросы на faq@ienter.ru. Не забывайте, что необходимо по возмож-

ности точнее сформулировать проблему и подробно описать конфигурацию ПК.
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Сокращаем расходы на доступ в Интернет1

СОВЕТЫ и СЕКРЕТЫ

Работа 
с компьютером:

ШАГ 1 Мультимедиа — поглотитель трафика

1 
Ç Internet Explorer ÓÚÍÓÈÚÂ ÏÂÌ˛ ëÂ‚ËÒ R ë‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ Ó·ÓÁÂ‚‡ÚÂÎfl... 

2
Ç ÓÚÍ˚‚¯ÂÏÒfl ÓÍÌÂ ÔÂÂÈ‰ËÚÂ Ì‡ Á‡-
ÍÎ‡‰ÍÛ ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ.

3
èÓÍÛ˜Ë‚‡fl ÒÔËÒÓÍ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚, ‰ÓÈ‰ËÚÂ
‰Ó ‡Á‰ÂÎ‡ åÛÎ¸ÚËÏÂ‰Ë‡ Ë ÓÚÍÎ˛˜ËÚÂ ‚ÒÂ ÙÛÌÍˆËË

˝ÚÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡. 

4
èÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ËÌÚÂÌÂÚ-

Ò‡ÈÚÓ‚ ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ì˚
‰Îfl ÔÓÒÏÓÚ‡ Ë ‚ ÚÂÍÒ-
ÚÓ‚ÓÏ ‚Ë‰Â. ÖÒÎË ÊÂ ‚‡Ò
Á‡ËÌÚÂÂÒÛÂÚ Í‡Í‡fl-ÎË·Ó
ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËfl, Ì‡ÊÏËÚÂ
Ô‡‚ÓÈ ÍÌÓÔÍÓÈ Ï˚¯Ë
Ì‡ ÏÂÒÚÂ ËÒÛÌÍ‡ Ë ‚ ÔÓ-
fl‚Ë‚¯ÂÏÒfl ÏÂÌ˛ ‚˚·Â-
ËÚÂ ÔÛÌÍÚ èÓÍ‡Á‡Ú¸
ËÒÛÌÓÍ.

0912 (3)_vkl_tt      Page 9



10 МАСТЕРСКАЯ РАБОТА С КОМПЬЮТЕРОМ: СОВЕТЫ И СЕКРЕТЫ

ENTER 19/2005

‚
˚


Â

Ê
¸
 Ë

 Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
   ‚

˚


Â
Ê

¸
 Ë

 Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
   ‚

˚


Â
Ê

¸
 Ë

 Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
   ‚

˚


Â
Ê

¸
 Ë

 Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
   ‚

˚


Â
Ê

¸
 Ë

 Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
   ‚

˚


Â
Ê

¸
 Ë

 Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
   ‚

˚


Â
Ê

¸
 Ë

 Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
   ‚

˚


Â
Ê

¸
 Ë

 Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
   ‚

˚


Â
Ê

¸
 Ë

 Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë

�

‚
˚


Â

Ê
¸

Ë
Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
‚

˚


Â
Ê

¸
Ë

Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
‚

˚


Â
Ê

¸
Ë

Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
‚

˚


Â
Ê

¸
Ë

Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
‚

˚


Â
Ê

¸
Ë

Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
‚

˚


Â
Ê

¸
Ë

Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
‚

˚


Â
Ê

¸
Ë

Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
‚

˚


Â
Ê

¸
Ë

Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë
‚

˚


Â
Ê

¸
Ë

Ò
Ó

ı


‡
Ì

Ë

Оптимизировать расходы на связь поможет также настройка режима обнов-

ления Windows. Если, допустим, вы находитесь на даче и подключены к Ин-

тернету через GPRS, это не лучший момент для скачивания информации

объемом до нескольких мегабайт. Обновлять программы можно в заранее

установленное время или запустив процесс вручную. Рассмотрим на

примере Windows XP.

Постоянных обновлений требуют и антивирусные программы. В большин-

стве из них эту функцию также можно настроить. 

ШАГ 2 Каждому обновлению свое время

Существенно увеличивают количество скачанной информации adware-

программы. Они бесплатны, но при работе показывают в специальном

окне рекламные баннеры — как, например, последние версии ICQ.

Вместо них можно установить аналоги. Достойной заменой «аське»

станет ICQ-клиент Miranda IM. 

Программа поддерживает все основные

функции ICQ, и без назойливой рекла-

мы. Для установки дополнительных

функций можно скачать бесплатные

плагины. К тому же Miranda IM требует

меньше места и системных ресурсов. 

ШАГ 3 Реклама — двигатель расходов

1 
éÚÍÓÈÚÂ Ô‡ÔÍÛ åÓÈ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ.

2
ç‡‚Â‰ËÚÂ ÍÛÒÓ Ì‡ ÒÚÓÍÛ èÓÒÏÓÚ Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ó ÒËÒÚÂÏÂ
Ë ˘ÂÎÍÌËÚÂ ÎÂ‚ÓÈ ÍÌÓÔÍÓÈ Ï˚¯Ë. 

3
Ç ÓÚÍ˚‚¯ÂÏÒfl ÓÍÌÂ ‚˚·ÂËÚÂ Á‡ÍÎ‡‰ÍÛ Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ
Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ. á‰ÂÒ¸ ÏÓÊÌÓ ‚˚·‡Ú¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ‰Îfl ‚‡Ò

ÂÊËÏ: ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ Á‡‰‡ÌÌÓÏÛ ‡ÒÔËÒ‡ÌË˛, Ò Û‚Â‰ÓÏÎÂ-
ÌËÂÏ ËÎË Û˜ÌÓÈ.

Miranda IM
Версия 3 0.4.0.1

Сайт 3 www.miranda-im.org

ОС 3 Windows

Объем дистрибутива 3 943 кбайт

Условия распространения 3 freeware 

1 
àÌÚÂÙÂÈÒ Miranda IM Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ë‰ÂÌÚË-
˜ÂÌ ICQ, ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÏÂÒÚÓ «‡Ò¸ÍËÌ˚ı» ˆ‚ÂÚÓ˜-

ÍÓ‚ — ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÂ ÙË„ÛÍË. 

2
èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Miranda IM ÔÂ‰ÎÓÊËÚ ÔÓ‰-
ÍÎ˛˜ËÚ¸Òfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ICQ, ÌÓ Ë Í ‰Û„ËÏ

ÒËÒÚÂÏ‡Ï Ï„ÌÓ‚ÂÌÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÒÓÓ·˘ÂÌËflÏË. 

4
ç‡ÊÏËÚÂ Ô‡‚ÓÈ ÍÌÓÔÍÓÈ Ï˚¯Ë Ì‡ ÁÌ‡˜ÓÍ ‡ÌÚË‚ËÛÒ‡ ‚ ÒËÒÚÂÏ-
ÌÓÏ ÚÂÂ, ‚˚·ÂËÚÂ ÔÛÌÍÚ éÚÍ˚Ú¸ ÄÌÚË‚ËÛÒ ä‡ÒÔÂÒÍÓ„Ó. Ç

ÔÓfl‚Ë‚¯ÂÏÒfl ÓÍÌÂ ÔÂÂÈ‰ËÚÂ Ì‡ ‚ÍÎ‡‰ÍÛ ç‡ÒÚÓÈÍË, Ì‡‚Â‰ËÚÂ ÍÛ-
ÒÓ Ì‡ ‡Á‰ÂÎ é·ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ë ‚ ÓÚÍ˚‚¯ÂÏÒfl ÓÍÌÂ ÛÍ‡ÊËÚÂ ˜‡ÒÚÓÚÛ
Ë ÚËÔ Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËÈ. 
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Получить подробные данные о количестве информации, принятой

и отправленной каждой из программ, позволяет утилита

NetLimiter. Здесь также есть возможность ограничить используе-

мый трафик и даже полностью перекрыть доступ в Сеть любому

приложению. Однако настройка этих функций NetLimiter требует

достаточно глубоких знаний, и лучше доверить ее специалисту. 

ШАГ 4 NetLimiter: Учет и контроль 

Программа StatWin Pro предназначена для сбора, хранения и анализа

статистики работы компьютера. Описать все многочисленные настройки

и возможности в рамках рубрики просто невозможно. Отметим только,

что интерфейс программы интуитивно понятный, а встроенная поддержка

русского языка делает общение с ней еще более простым.

Еще одно важное достоинство StatWin Pro — возможность сделать ее полностью

незаметной для остальных пользователей. (Нужно только понадежнее спрятать

ярлык программы или запомнить папку, в которой она установлена, чтобы запус-

кать с жесткого диска через проводник или файловый менеджер.) 

ШАГ 1 «Внедренный агент» StatWin Pro 

NetLimiter
Версия 3 1.30

Разработчик 3 Locktime Software

Сайт 3 www.netlimiter.com

ОС 3 Windows

Объем дистрибутива 3 543 кбайт

Условия распространения 3 shareware

Цена 3 $29,95  

ëÚ‡ÚËÒÚËÍÛ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÎÓÊÂ-
ÌËÈ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ ˆËÙÓ‚ÓÏ
‚Ë‰Â Ë ‚ ‚Ë‰Â „‡ÙËÍÓ‚. 

Проследить историю общения поль-
зователей с компьютером поможет
программа StatWin Pro. А защитить
компьютер от излишне самоуверен-
ных пользователей можно системны-
ми средствами Windows.

Иногда очень полезно

знать, что же в мое отсутствие делали

за компьютером домочадцы, потому

что после них обязательно что-то ло-

мается. Возможно ли просмотреть спи-

сок всех открываемых файлов и загру-

жаемых программ за определенный

период времени?

Собираем статистику работы пользователей2 StatWin Pro
Версия 3 7.0.0.10

Разработчик 3 SXR Software 

Сайт 3 www.statwin.ru

ОС 3 Windows

Объем дистрибутива 3 1,2 Мбайт

Условия распространения 3 shareware

Цена 3 450 руб.  

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓÌËÚÓ-
ËÌ„‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
‚ ‚Ë‰Â ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
Û‰Ó·ÌÓÈ Ú‡·ÎËˆ˚.

StatWin Pro ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÂÚ Ë ÒÓı‡ÌflÂÚ Â‰‚‡ ÎË ÌÂ
‚Ò˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‡·ÓÚÂ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡
Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı: ËÏfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl, ‚Â-
Ïfl ÓÚÍ˚ÚËfl Ë Á‡Í˚ÚËfl ÔÓ„‡ÏÏ, ÒÂÚÂ‚Û˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÔÓÒÂ˘ÂÌÌ˚Â Ò‡ÈÚ˚, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÒÔÂ˜‡Ú‡Ì-
Ì˚ı ÒÚ‡ÌËˆ Ë ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‰Û„Ëı ‰‡ÌÌ˚ı.

1 
èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ „‡ÎÓ˜ÍÛ Ì‡ÔÓÚË‚
Ì‡‰ÔËÒË Don’t create any icons.
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При всех своих возможностях и разнообразии отчетов StatWin Pro лишь подска-

жет, когда и какие действия привели к сбою программы или другим негативным

последствиям. Чтобы надежно защитить компьютер от шалостей домочадцев,

создайте в системе несколько учетных записей с разными правами. 

Полный доступ ко всем возможностям системы (Администратор) стоит за-

щитить известным только вам паролем. Создайте также отдельный доступ

в систему для других пользователей (они смогут открывать, редактировать

и создавать новые файлы, запускать программы). Однако действия, способ-

ные повредить системе, будут для них закрыты. Возможность создавать и

настраивать права для новых пользователей есть во всех версиях Windows. 

В большинстве случаев уровня доступа Пользователь достаточно, чтобы полноценно
работать, выходить в Интернет или играть в компьютерные игры. При необходимости
можно выбрать другой уровень из списка или настроить его индивидуально. 

ШАГ 2 Windows зачитает пользователю права

1 
Ç Windows XP ÓÚÍÓÈÚÂ åÓÈ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ R è‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚-
ÎÂÌËfl R ì˜ÂÚÌ˚Â Á‡ÔËÒË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ.

2 
Ç ÔÓfl‚Ë‚¯ÂÏÒfl ÓÍÌÂ Ì‡-
ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ÑÓ·‡‚ËÚ¸.

3 
ëÓÁ‰‡‚‡fl ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl, ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ ‰Îfl
ÌÂ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚÛÔ‡.

8
ÇÂÌÛ‚¯ËÒ¸ Í „Î‡‚ÌÓÏÛ ÓÍÌÛ ÔÓ-
„‡ÏÏ˚, ‚˚·ÂËÚÂ ÔÛÌÍÚ ÏÂÌ˛

ç‡ÒÚÓÈÍË R è‡ÓÎ¸. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚È Ô‡ÓÎ¸ Á‡ÍÓÂÚ ÌÂÒ‡ÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ‰ÓÒÚÛÔ Í ÔÓÒÏÓÚÛ Ë Â‰‡Í-
ÚËÓ‚‡ÌË˛ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı.

7
ëÌËÏËÚÂ „‡ÎÓ˜ÍÛ Ì‡-
ÔÓÚË‚ ÔÛÌÍÚ‡ èÓÍ‡-

Á˚‚‡Ú¸ ËÍÓÌÍÛ (íÂÈ).

6
Ç ÓÍÌÂ ç‡ÒÚÓÈÍË ÒÎÂ‰fl˘Â„Ó ÏÓ‰ÛÎfl Exec-
Stat ‚˚·ÂËÚÂ Á‡ÍÎ‡‰ÍÛ àÌÚÂÙÂÈÒ.

5
Ç ÓÚÍ˚‚¯ÂÏÒfl ÓÍÌÂ Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë Ì‡ÒÚÓÈÚÂ
Á‡˘ËÚÛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‚ÌÂ¯ÌËı Ó·˙ÂÍÚÓ‚.

3
èË Ì‡Ê‡ÚËË Ô‡‚ÓÈ
ÍÌÓÔÍË Ï˚¯Ë ÓÚÍ˚-

‚‡ÂÚÒfl ÍÓÌÚÂÍÒÚÌÓÂ ÏÂ-
Ì˛. èÛÌÍÚ ëÚ‡ÚËÒÚËÍ‡
Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ „Î‡‚ÌÓÂ ÓÍÌÓ
ÔÓ„‡ÏÏ˚.

2
èÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË StatWin Pro Ë ÔÂÂÁ‡„ÛÁÍË
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ ‚ Ô‡‚ÓÏ ÌËÊÌÂÏ Û„ÎÛ ˝Í‡Ì‡ ÔÓ-

fl‚ËÚÒfl ÌÂÔËÏÂÚÌ˚È ÁÌ‡˜ÓÍ ÔÓ„‡ÏÏ˚. 

4
Ç˚·ÂËÚÂ ÔÛÌÍÚ ÏÂÌ˛ àÌÒÚÛÏÂÌÚ˚ R
ç‡ÒÚÓÈÍË ÒÎÂ‰fl˘Â„Ó ÏÓ‰ÛÎfl ExecStat.
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