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В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ:

Принципы
хорошего питания

Вечеринка!

ÖÒÎË ‚‡¯ èä ËÏÂÂÚ ‚˚ıÓ‰ ‚ àÌÚÂÌÂÚ
Ë ‡ÍÛÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ÌË˜ÚÓ ÌÂ ÏÂ¯‡ÂÚ
‚‡Ï ÔÂ‚‡ÚËÚ¸ Â„Ó ‚ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÏÓ˘ÌËÍ‡ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Á‡ÊË„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
‚Â˜ÂËÌÍË Ë ÔÓ‚ÂÒÚË çÓ‚˚È „Ó‰ ÔÓ‰
ÏÛÁ˚ÍÛ ËÁ ÏÓ‰Ì˚ı ÍÎÛ·Ó‚!

àÚ‡Í, 31 ‰ÂÍ‡·fl Û Ì‡Ò Ì‡˜ÌÛÚÒfl ‰ÂÒflÚË‰ÌÂ‚Ì˚Â ÁËÏÌËÂ
Í‡ÌËÍÛÎ˚. éÚÎË˜Ì‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÓıÌÛÚ¸, ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó —
ÒÏÂÌËÚ¸ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ, ÍÛ‰‡-ÌË·Û‰¸ ÛÂı‡Ú¸. Ä ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ?
éÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, Á‡ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰ÂÎ‡Ú¸ Ï‡ÒÒÛ
ÔÓÎÂÁÌ˚ı ‚Â˘ÂÈ. à ÌÛÊÌÓ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂÏÌÓ„Ó:
Á‡‰‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂÒÎÓÊÌ˚ı Ì‡ÒÚÓÂÍ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚‡¯Â-
ÏÛ «ÊÂÎÂÁÌÓÏÛ ‰Û„Û» ·ÂÒÔÂÂ·ÓÈÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ. Ñ‡ Ë ÔÓÒÎÂ
Ô‡Á‰ÌËÍÓ‚ àÅè Â˘Â ÌÂ ‡Á ÒÓÒÎÛÊËÚ ‚‡Ï ıÓÓ¯Û˛ ÒÎÛÊ·Û

Красивое поздравление

ç‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ çÓ‚Ó„Ó „Ó‰‡ Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÒÒ˚Î-
ÍÓÈ ÔÓÁ‰‡‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔËÒÂÏ.
ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÍÎËÔ-‡Ú˚ ‰‡‚ÌÓ
ÛÒÔÂÎË ‚ÒÂÏ Ì‡‰ÓÂÒÚ¸. ä‡Í ÔÓ-
‡‰Ó‚‡Ú¸ ÍÓÎÎÂ„ Ë Ô‡ÚÌÂÓ‚
ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÚÍ˚ÚÍÓÈ?

Не забудьте выключить компьютер!

óÚÓ·˚ ‚ÒÂ Ô‡Á‰ÌËÍË ÌÂ ÎÓÏ‡Ú¸ „ÓÎÓ‚Û
Ë ÌÂ ‚ÒÔÓÏËÌ‡Ú¸, ‚˚ÍÎ˛˜ËÎË ‚˚ Ì‡ ‡·ÓÚÂ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ ËÎË ÌÂÚ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔÓ„‡ÏÏÛ,
ÍÓÚÓ‡fl ‚ÒÂ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚ Ò‡Ï‡
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