
Принципы
хорошего питания
Принципы
хорошего питания

6 ВЫБОР БЕЗОПАСНОСТЬ

ENTER 24/2005

дельцев dial-up обременительно копиро-
вание даже одного фильма на 600 Мбайт,
но и продвинутому обладателю ADSL нелег-
ко будет скачать, к примеру, 14 Гбайт пол-
ного собрания сочинений Баха в MP3. В об-
щем, научить свой компьютер работать без
участия хозяина совершенно необходимо.

Разумеется, у вас уже установлен хоро-
ший антивирус и надежный файрволл, так
что ни один бит не пролезет на компьютер
без вашего согласия. Но этого мало. Все мы
ходим под Богом, а ПК еще и под энергети-
ческой компанией, и его работа во многом
зависит от ее капризов. Так что если вы
с любовью и уважением относитесь к свое-
му компьютеру и хотите, чтобы он работал
долго и счастливо, подарите ему хороший
источник бесперебойного питания (ИБП,
по-английски — UPS). 

Сперва питание, 
потом воспитание

Единого рецепта, как выбрать ИБП, не су-
ществует. Главный фактор при выборе —
стабильность энергосети в вашей местно-
сти. Кому-то с этим повезло, и максимум,

В
сем нам периодически приходит-
ся оставлять компьютер работать
«в одиночку», без нашего бдитель-

ного надзора. Например, уезжая на выход-
ные или каникулы, многие оставляют его
включенным, чтобы Outlook или The Bat!
исправно принимал почту — во избежание
переполнения ящика на сервере. Постоян-
ное подключение компьютера к Сети необ-
ходимо, чтобы вы могли снять с него нуж-
ную информацию, находясь в любом месте.
Многие пользователи периодически выпол-
няют дефрагментацию диска и архивацию
данных, что при объемах жестких дисков
200 Гбайт и более занимает изрядное ко-
личество времени и системных ресурсов.
А чаще всего ПК оставляется подключен-
ным на долгое время ради скачивания чего-
нибудь особо интересного из Сети. Для вла-

� Перекодирование видео тоже требует
времени и системных ресурсов

Большинство наших читателей в новогодние праздники наверняка собираются выехать

за город или просто хорошо повеселиться с друзьями вне родного дома. Время, отве-

денное на отдых, можно использовать не только с удовольствием, но и с пользой:

оставьте вместо себя своего верного помощника, персональный компьютер.
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что ему угрожает, — скачок напряже-
ния, когда безумный сосед одновременно
включает стиральную машину, электрочай-
ник, обогреватель и пылесос. А кто-то не
понаслышке знает про веерные отключе-
ния или падающие столбы линий электро-
передачи. Разумеется, в таких случаях не-
обходимы разные решения.

ИБП — это большой аккумулятор, объе-
диненный с сетевым фильтром. Качество
этих двух компонентов и схема их соедине-
ния — главные параметры, влияющие на
цену. Важными характеристиками также
являются время автономной работы и на-
личие подсоединения к компьютеру через
порты USB или COM: если оно есть, то к ИБП
прилагается софт, позволяющий просто и
удобно планировать режим работы ком-
пьютера на случай проблем с питанием. 

При стабильной работе электросети
вполне достаточно использовать относи-
тельно дешевый, порядка $50, ИБП резерв-

� Программа распределенных вычисле-
ний SetiAtHome анализирует данные
с телескопа в поисках инопланетного
разума. Если признаки внеземной жизни
обнаружит именно ваш ПК, почет и миро-
вая известность вам обеспечены

� Резервные ИБП практически не по-
требляют электроэнергию

ного типа. Схема работы таких ИБП прими-
тивна: они действуют как среднего качества
сетевые фильтры, а при исчезновении или
слишком сильном перепаде напряжения пе-
реключаются на питание от аккумулятора,
которого вполне достаточно, чтобы компью-
тер корректно завершил все задачи и вы-
ключился либо перешел в спящий режим. 

В случае же, если электросеть неста-
бильна, если реальное напряжение сильно
отличается от номинальных 220 В, стоит
приобрести линейно-интерактивную мо-
дель, желательно с дельта-преобразовани-
ем — дополнительной стабилизацией вы-
ходного напряжения, которое способно не-
сколько сгладить причуды энергетиков, да-
же если им захочется подать в вашу розетку
какой-нибудь совсем уж неправильный ток. 

� Линейно-интерактивный ИБП надежно
защитит компьютер и от перегрузок сети

Только 
не disconnect!

Обрыв сетевых подключений — вот еще
одна головная боль пользователей, уме-
ло обыгранная в известном масяньском
мультике. Оставляя компьютер надолго, вы
должны позаботиться, чтобы в случае раз-
рыва соединение восстанавливалось само,
без вашего участия. Открываем папку Сете-
вые подключения, выбираем соединение
с Интернетом — неважно, dial-up это, ADSL
или VPN. На закладке Параметры ставим

� Настраивая параметры подключения,
не скромничайте — увеличьте число
повторений набора номера

ИБП
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Вывод компьютера из ждущего режима
могут осуществлять и разные устройства,
к примеру, модем. Для этого через Диспет-
чер устройств следует зайти в Свойства
и на вкладке Управление электропитани-
ем поставить галочку напротив пункта Раз-
решить устройству вывод компьютера
из ждущего режима. 

Но лучше всего из спящего режима выхо-
дить через Планировщик, поставив в нуж-
ном задании на вкладке Параметры галочку
Разбудить компьютер для выполнения
этого задания. Следует отметить, что ис-
пользование спящего режима относительно
часто приводит к ошибкам, поэтому заранее
убедитесь, что компьютер просыпается в хо-
рошем настроении и не буянит спросонья.

На отдых 
с чистой совестью

Когда ПК выполнит все поставленные зада-
чи, предоставьте ему возможность отдох-
нуть. Во многих «долгоиграющих» програм-
мах есть функция Отключить компьютер
после завершения заданий. Если же ее нет,
имеет смысл, приблизительно подсчитав
время, необходимое для выполнения данной

задачи, и добавив процентов 30 на всевоз-
можный форс-мажор, попросить компью-
тер выключиться в определенное время. Эта
опция есть во многих планировщиках задач,
а также в стандартном Планировщике. 

Выбираем в планировщике файл shut-
down.exe (он находится в системной папке
System32), ставим все нужные параметры,
в первую очередь — время выполнения, и
закрываем созданное задание. Потом захо-
дим в его свойства и добавляем после про-
бела ключ -s. Теперь ваш компьютер вы-
ключится строго в указанное время. Удач-
ных праздников вам и вашему компьютеру!
Михаил Мельников, Екатерина Баранова
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галочку напротив пункта Перезвонить при
разрыве связи. Кроме того, в Сети можно
найти множество специальных утилит по
дозвону и контролю за соединением. 

У вас есть план, 
мистер Виндоуз?

Планировщик заданий Windows — чрез-
вычайно гибкая и полезная программа.
В Windows XP он прячется в Панели управ-
ления за скромной надписью Назначен-
ные задания. С его помощью несложно
назначать время начала и продолжитель-
ность работы любого приложения и эф-
фективно управлять работой системы. Ра-
зумеется, расписание нужно составить
очень четко, а ресурсоемкие задания не
должны накладываться друг на друга.
К примеру, назначим с помощью Плани-

èÓÁ‰‡‚¸ÚÂ ‚ÒÂı ‰ÛÁÂÈ Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓ‚ ‚ ÔÂ‚˚Â ÏËÌÛÚ˚ çÓ‚Ó„Ó „Ó‰‡. èÓ˜ÚÓ-
‚˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ÓÚ-
Ô‡‚ÍÛ ÔËÒÂÏ Ì‡ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl. 
çÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓÒËÚ¸ Ò ÒÓ·ÓÈ ‚ÂÒ¸ ÙÓ-
ÚÓ‡ıË‚! ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÓÚÍ˚Ú¸ ‰ÓÒÚÛÔ Í Ô‡Ô-
ÍÂ Ò ÙÓÚÓ„‡ÙËflÏË, Ë ‚˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ÔÓÍ‡-
Á‡Ú¸ ÎÛ˜¯ËÂ ÒÌËÏÍË ‰ÛÁ¸flÏ ‚ Î˛·ÓÈ ÚÓ˜-
ÍÂ, „‰Â ÂÒÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔ ‚ àÌÚÂÌÂÚ. 
àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
‚Ë‰ÂÓÏ‡„ÌËÚÓÙÓÌ‡. èË Ì‡ÎË˜ËË íÇ-Ú˛-

ÌÂ‡ Ë ÚÂÎÂÔÓ„‡ÏÏ˚ ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ Ì‡-
ÒÚÓËÚ¸ ‚‡¯ èä Ì‡ Á‡ÔËÒ¸ Î˛·ËÏ˚ı
ÙËÎ¸ÏÓ‚ Ë ËÌÚÂÂÒÌ˚ı ÔÂÂ‰‡˜. 
èÓÏÓ„ËÚÂ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚Û, Û‰ÂÎËÚÂ ‚˚˜ËÒ-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ò‚ÓÂ„Ó ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ‡ Á‡-
‰‡˜‡Ï, Ì‡ Â¯ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Û Û˜ÂÌ˚ı
ÔÓÒÚÓ ÌÂ ı‚‡Ú‡ÂÚ Ï‡¯ËÌÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚.
Ç àÌÚÂÌÂÚÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓ-
„‡ÏÏ Ò Ò‡Ï˚ÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ˆÂÎflÏË —
ÓÚ ÔÓËÒÍ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓÒÚÓ„Ó ˜ËÒÎ‡
‰Ó ‡Ò˜ÂÚÓ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÓÚ ‡Í‡. 

ДЛЯ ЧЕГО ОСТАВЛЯТЬ ПК ВКЛЮЧЕННЫМ ВО ВРЕМЯ ПРАЗДНИКОВ

ровщика дефрагментацию диска C. Сперва
создадим простой текстовый документ с
расширением .bat и с произвольным име-
нем, к примеру, dfrgm.bat. Его содержание
будет состоять из одной строки:
Defrag.exe C: -f (ключ -f разрешает дефраг-
ментацию, даже если диск почти полон).

В Планировщике создаем новое зада-
ние и в строке Выполнить пишем путь к
этому файлу. Далее ставим необходимые
параметры расписания — и можем быть
уверены, что в нужное время диск будет
успешно дефрагментирован.

На заре 
ты его разбуди…

Между выполнением разных задач или
при ином простое компьютер должен рас-
слабиться. Для этого существуют жду-
щий (компьютер потребляет меньше эле-
ктроэнергии) и спящий режимы, когда
все данные из памяти записываются на
диск, а машина фактически отключает-
ся, ее энергопотребление близко к ну-
лю. Настроить использование этих режи-
мов можно в Панели управления, раздел
Электропитание. Если вы планируете
оставлять компьютер надолго, на заклад-
ке Дополнительно уберите галочку из
пункта Требовать пароль при выходе
из ждущего режима. 

� Профессиональные On-line UPS стоят
тысячи долларов, но они способны обес-
печить бесперебойную работу целой сер-
верной комнаты

� Удаленно залить 
любую карту на GPS-навигатор
с включенного компьютера
не составит труда
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